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Como cada mes, te presentamos
nuestra revista mensual, en esta
ocasion dedicada al mes de julio.
Como no podia ser de otra forma,
han sido semanas repletas de
experiencias: Fiestas patronales,
piscina y calorcito.
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El6dejulionosreunimos para seguir en directo el chupinazo
gue daba comienzo a los Sanfermines de Pamplona. Sin
embargo, un pequeno despiste hizo que terminaramos
viendo el lanzamiento del ano 2025 en lugar del de este ano.

Un error que, lejos de empanar el momento, nos regald unas
cuantas risas y una divertida anécdota para recordar.
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7 de Julio...

iISan Fermin!

El martes, 7 de julio, seguimos la
tradicional misa de San Fermin a
través de Navarra Television.

Por |la tarde, recibimos Ila
visita de nuestros Amigos del
Circulo, que nos regalaron una
agradable actuacion musical con
la que disfrutamos cantando,
recordando canciones de siempre
y compartiendo un rato muy
especial.

Porque en Fundacion San
Jeronimo también sabemos
disfrutar de unos buenos San
Fermines.
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Y para alli que nos subimos.

Ni el calor pudo con las ganas que teniamos de disfrutar de San Fermin.
Entre jotas y friticos, pasamos un dia estupendo. Porque hay planes que
siempre apetecen, tengas la edad que tengas.

Nos volvimos con buenos recuerdos, alguna cancidon pegadiza y una
promesa: jel ano que viene, Mas!
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Durante la sesion, nuestra logopeda

Myriamm compartié informacion
clave sobre los principales signos
de alerta que pueden indicar
dificultades para tragar, asi como
pautas y recomendaciones para
favorecer una alimentacion mas

seguray confortable.

temprana y el

La deteccion
conocimiento de estas senales
son fundamentales para prevenir
complicaciones y promover el
bienestar, la autonomia y la calidad
de vida.
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Combatir el calor
en la Piscina




El 26 de julio recorrimos las calles del casco de Estella-Lizarra para disfrutar
de la Semana Medieval, aprovechando las primeras horas del dia, antes de
que el calor fuera el protagonista.

Entre puestos y mucho ambiente, fuimos descubriendo cada puesto
artesano, haciendo pequenas paradas para beber agua, descansary reponer
fuerzas.

Y, como siempre, lo mejor del camino fueron los encuentros. Nos cruzamos
con muchas personas conocidas.
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El 31 de julio, viernes de gigantes, dimos el pistoletazo de salida a una
de las semanas mas esperadas del ano disfrutando del cohete de las
Fiestas de Estella-Lizarra y compartiendo un delicioso almuerziko
festivo.

Pordelante nosesperabaunasemana repletade actividades, musica,
encuentros y muchas ganas de disfrutar.
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Avance de
Agosto...

Salidas, musica, homenajes,
gigantes, bandas, cabezudos,
txistus, conciertos, y muchas
C0OSas Mas...

Os dejamos alguna fotito )
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Sudoku facil:

Sopa de letras:
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u|alu

FIB|Y|LJL|R|S|A

PITIBIO|IR|C|AJO|T

alclalulz|rlels|v|iols|u

DIAIAIM|E|DJU|SJANJA|N
AIN|E|IR|OM|R|L|V|C]|V

TG'EDTETFP:NRF

DIO|F|A[N|E|L|LJAIBIN|T

UIVIA(U|OMJU|K]R

O/ A|O|E

Medusa

Fulpo

Ballena

(#12)

Cangrejo
Atlin

Marena

Tiburan
Delfin

Orca

Encuéntra las ¥ diferencias:
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