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ACTIVIDADES
ABRIL

Como cada mes, te presentamos 
nuestra revista mensual, en esta 
ocasión dedicada al mes de 
abril.Como no podía ser de otra 
forma, han sido semanas repletas 
de experiencias: Actividades 
signif icativas, formaciones,  
salidas culturales y deportivas...
 
¡Sin duda, un mes inolvidable!
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101 años de
María Razquin
El 1 de abril celebramos un día muy especial: María Razquin 
cumplió 101 años. Un siglo de vida que tuvimos el privilegio 
de celebrar junto a ella, en su casa.

En este día tiene un papel muy especial el profesional de 
referencia, esa figura del equipo que acompaña de forma 
cercana a cada persona, en este caso, nuestra compañera 
Paola. Ella es quien conoce bien a María, quien sabe cómo 
le gusta celebrar, qué detalles le hacen ilusión y quien cuida 
que este día tan significativo se viva de una manera especial 
y con sentido para ella.

¡Feliz cumpleaños, María!
Gracias por permitirnos compartirlo contigo.
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El 7 de abril, a través de la inciativa 
de Lotura, un proyecto de La 
Bajera para el Programa Innova 
2025 de Fundación Caja Navarra y 
Fundación La Caixa, convertimos 
la prevención contra incendios en 
una experiencia compartida entre 
generaciones.

Vieneron desde Prodein, empresa 
fabricante de extintores y otros 
objetos relacionados con la 
extinción de incendios, con el 
objetivo de desarrollar un juego 
interactivo, con situaciones reales 

Formación en incendios
con Prodein

que nos ponía en alerta a las 
personas implicadas en el 
taller.

Porque cuando la prevención 
se entiende, se recuerda.
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Una exposición de Ar[te]tas: 
Mujer y Genocidio
El viernes 10 visitamos la exposición Artetas: mujer y genocidio, una 
muestra centrada en la realidad de las mujeres palestinas y en cómo el 
arte se convierte en una forma de denuncia, memoria y reflexión.
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Hacemos pulseras
con Tasubinsa
El martes 14 de abril retomamos los 
encuentros con Tasubinsa con la 
primera actividad conjunta!

Una mañana creando pulseras 
de abalorios y de gomas. Un rato 
muy agradable en el que lo más 
importante fue conocernos un 
poquito más y compartir tiempo.

Pequeñas actividades que nos 
recuerdan lo valioso que es crear 

espacios de encuentro 
intergeneracional.

Y esto no ha hecho más que 
empezar… El 28 de abril repetimos la 
experiencia con la misma actividad. 
¡Ya estamos deseando la próxima!
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Charla sobre
el Uso de la Voz
El miércoles 15 de abril, Myriam, logopeda de San 
Jerónimo, nos ofreció una charla sobre el uso de la voz. 

Durante la sesión explicó sus características, los músculos 
que intervienen en su producción y proporcionó pautas 
prácticas para utilizarla de forma adecuada y saludable.
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En abril…
¡Torrijas a mil! 
Si algo nos gusta en San Jerónimo es alargar esos pequeños placeres que 
traen tantos recuerdos: el olor a canela, el sabor dulce de siempre y también 
el momento de prepararlas entre todas las personas. Una actividad sencilla, 
pero llena de significado.

Dicen que en abril, aguas mil…
pero en San Jerónimo decimos: en abril, ¡torrijas a mil!
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Una marcha
y mil actividades
El 24 de abril compartimos distintas actividades llenas de risas y 
juegos con el alumnado de la Escuela Politécnica de Navarra y los 
niños y niñas del Colegio Público de Azpilagaña.

Como broche final, participamos de manera conjunta en una marcha 
solidaria por el trasplante de médula ósea infantil, uniendo a tres 
generaciones en torno a una misma causa.
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Clases de Baile 
para el
III Congreso de 
San Jerónimo

A lo largo del mes de abril hemos 
ido aprendiendo y ensayando los 
dos bailes que abrirán y cerrarán 
el III Congreso sobre Atención 
Centrada en la Persona, que 
organizamos desde San Jerónimo. 
 
Durante este proceso contamos 
con la visita de Ioar y Julia, 
profesionales de la danza, quienes 
nos ayudaron a preparar la 
coreografía del baile final.

Gracias a su apoyo, pudimos 
avanzar con más seguridad y 
disfrutar aún más de los ensayos. 
 
Poco a poco, entre práctica e 
ilusión, vamos dando forma a 
estas actuaciones tan especiales.
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Un domingo
de ruta 
El domingo 26 de abril disfrutado de un paseo precioso 
por el Nacedero del río Ubagua, rodeados de naturaleza y 
buena compañía.

Gracias a la Escuela Politécnica de Navarra y a la Asociación 
Montes Solidarios, que nos han facilitado sillas adaptadas, 
hemos podido vivir la experiencia al completo y sin límites.

Sin duda, un plan para repetir.
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Despedidas

El sábado, 4 de abril, falleció
Carmelo Ganuza Ilarduya.

El lunes, 27 de abril, falleció 
Carmen de Miguel Fernandino.

Se celebró una misa en honor a
sus descansos.

Allá donde estéis. Os llevamos en 
nuestros corazones.

D.E.P.
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